Nicht gebaute Stufen sind gute Stufen

INTERVIEW Multiple Sklerose bindet Frank F. Konig seit 25 Jahren an den Rollstuhl / Einsatz fiir Barrierefreiheit

Von Stefan Schalles

LIMBURG Als Frank F. Konig
die Diagnose Multiple Sklero-
se erhalt, beginnt fiirihn ein
neues Leben. Seit 1993 sitzter
im Rollstuhl, engagiert sich
aber trotz der Krankheit auf
vielen Ebenen, unter anderem
fiir mehr Barrierefreiheit. Wir
haben den Wahl-Limburger
zum Gesprach getroffen.

Herr Konig, die meisten Men-
schen kennen Sie heute eigent-
lich nur als Rollstuhlfahrer. Das
waraberjanichtimmerso.

Frank F. Konig: Nein, Roll-
stuhlfahrer bin ich seit No-
vember 1993 aufgrund von
Multipler  Sklerose, einer
neurologischen Erkrankung.
Das hat sich im Laufe der Zeit
dann weiterentwickelt. Hin-
zu kamen andere Erkrankun-
gen wie Osteoporose und Ar-
throse.

Blicken Sie manchmal zuriick?
Wie war lhr Leben vor der Krank-
heitimVergleichzuheute?

Konig: Ich habe 1979 ge-

heiratet und bin dann auch
rechtschnell Vater geworden.
Heute habe ich vier Kinder.
Wenn man vorher gesund
war und als Vater mit den
Kindern eigentlich alles ma-
chenkonnte, istdasschonein
groBer Unterschied, ob man
eine Behinderung hat oder
nicht - gerade was Freizeit
oder das Elternsein an sich
angeht. Aberauchnachherim
Rollstuhl war es moglich, mit
den Jungs zum Beispiel Roll-
stuhlbasketball zu spielen.
Die eigene Krankheitsbewal-
tigung, das in die Familie ein-
binden, war ein sehr schwie-
riger und arbeitsintensiver
Prozess,
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Mitten im Leben: Von seinem Engagement fur die Gesellschaft lasst sich Frank F. Konig:auch durch seine Krankheit nicht abbringen. (Fo to:

bringen.

Was hat die Krankheit aus
medizinischer Sicht mit Ihnen
gemacht? Wie hat sie lhr Leben
verandert?

Kénig: Zundchst hat die
Krankheit sich in Schiiben
entwickelt und 1993 hat das

Ganze eigent-

auch als lich so richtig
Ehepaar. seinen Anfang
Aber  un- genommen, als
term Strich i ich einige
e A Wenn Projekte s
sagen, so ei- geplantwerden, . cinander

ne Krank- spielt das Thema hatte.  Diese
heit  hat Barrierefreiheit, haben fast bis
auch posi- iiberhaupt zum vollstdn-
tive Aspek- Wwenn uberhaupt, digen Verlust
te. Die Ent- eine untergeord- der Hand-
wicklung nete Rolle. funktionen

fiir mich als gefiihrt,  das
Mensch heiflit,  Essen
und meine war nicht mehr
Betrachtungsweise  gegen- allein moglich. Zudem hat
iber gewissen Dingen oder sich die Sprache verabschie-
Lebensabschnitten ~ haben det. Es war ein harter Weg,

sich eigentlich positiv verin-
dert.

Was meinen Sie mit positiven
Aspekten?

Konig: Bei mir hat sich
durch die Krankheit vor allem
ein Perspektivwechsel einge-
stellt. Ich habe gelernt, mich
in eine bestimmte Situation
zu begeben, die Perspektive
einmal zu drehen, ohne
gleich ein Urteil zu fillen.
Wenn ich mit dem Finger auf
jemanden zeige, zeigen min-
desten drei Finger auf mich.
Und das ist so ein Lebensmot-
to, bei dem ich sage, ein Vier-
tel gehort dir und drei Viertel
dem anderen. Deshalb schau
ihn dir doch einfach erst mal
an, ohne ein Vorurteil mitzu-

iiberhaupt wieder die Sprache
zu erlangen. Bei meinen Hin-
den hatesfiinfJahre gedauert,
bis sie fiir einen halbwegs ver-
ninftigen Alltag wieder her-
géstellt waren. Meine Lauf-
funktionen sind in Teilen
vorhanden, aber so richtig
Laufen kann man das in der
Form nicht mehr nennen, da
ich ja auch das Problem mit
derOsteoporose habe.

Auf lhrer Homepage be-
schreiben Sie sich als ,nicht ge-

sund, abermittenimLeben”. Das

hért sich nicht nach einem Men-
schen an, der mit seiner Krank-
heithadert,

Konig: Nein, hadern nicht.
Ich bin krank, aber nur bis zu
einer gewissen Grenze. Ich

bezeichne das eher als eine
komplizierte Gesundheit und
ymitten im Leben“ meint
einfach, dass auch Menschen
in meiner Situation einen eh-
renamtlichen oder sozialen
Beitrag leisten konnen. Mirist
wichtig, mit so einer Aussage
aufzuzeigen: Seid aktiv, be-
teiligt euch am Leben, in der
Gesellschaft, im Ehrenamt,
denn es lohnt sich. Ohne Eh-
renamt wadre unsere Gesell-
schaftsehrarm.

Seit einigen Jahren setzen sie
sich intensiv fiir mehr Barriere-
freiheit in ihrer Heimatstadt
Limburg ein. Ein Thema, das, wie
Sie selbst sagen, immer noch
stiefmiitterlich behandelt wird.
Wasgenaumeinen Sie damit?

Konig: Wenn Projekte ge-
plant werden, spielt das The-
ma Barrierefreiheit, wenn
iiberhaupt, eine untergeord-
nete Rolle. Ich habe mit Blick
auf die physischen Barrieren

ZUR PERSON

Frank F. Konig wurde 1959
in Kassel geboren und lebt seit
22 Jahreniin Limburg. 1990, drei
Monate nach dem Tod seines
Sohnes, erkrankte der 59-Jah-
rige an Multipler Sklerose. Seit
1993 sitzt Konig im Rollstuhl.

Der59-Jahrige bezeichnetdie
Krankheit selbst als ,extreme
Einschrankung”, die ihn je-
doch nicht davon abhalt, sich

h tlich zu engagieren.
Seit Mitte der 1990er Jahre ist
Konig in der Selbsthilfearbeit
tatig, halt Vortrage, bietet Roll-
stuhimobilitatstrainings in
Krankenhdusern an und ist da-

fiir Mobilititseingeschrankte
auf einer politischen Veran-
staltung mal den Satz gepragt:
»Jede nicht gebaute Stufe, ist
eine gute Stufe.“ Es gibt in-
nerhalb einer Stadt aber nicht
nur analoge Barrieren in der
Umgebung. Jede Stadt hat
beispielsweise eine Home-
page und auch da gibt es un-
terschiedliche Barrieren. Das
wird auch heute noch sehr
stiefmiitterlich  behandelt.
Man versucht, an gewissen
Stellschrauben zu drehen,
kommt aber zu keinem Er-
gebnis. Mir fehlt da eine klare
Zielsetzung. Jetzt wird in
Limburg politisch angestrebt,
so etwas auch mal in einem
Wettbewerb auszuschreiben.
Das sind alles Ergebnisse, die
manlobendbetrachten kann.
Der Biirger hat aber wenig
Verstandnis fiir die Zeit, die
vergeht, bis sich dann mal et-
wastut.

Seit 2016 engagieren Sie sich

riiber hinaus auch auf politi-
scher Ebene aktiv.

Der 59-Jahrige ist seit 2017
Mitglied der FDP-Fraktion in der
Limburger  Stadtverordneten-
versammlung, Vorsitzender des
Kreisseniorenbeirats und stell-
vertretender Vorsitzender des
Behindertenbeirats, ~ Schwer-
punkte seiner Arbeit sind die
Themen Stadtentwicklung, In-
klusion, Teilhabe und Barrie-
refreiheit sowie Wirtschaft und
Verkehr.

Kénig ist seit 39 Jahren ver-
heiratet und hat mit seiner Frau
vier Kinder. (sch)
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in dem Thema auch auf politi-
scher Ebene. Was hat sich seit-
demverandert?

Ko6nig: Man muss zunichst
einmal positiv bewerten, dass
in Limburg in diesem Zeit-
raum ein Behindertenbeirat
entstanden ist. Was die Ar-
beitsweise, die Taktung, die
Vielfaltigkeit und Moglich-
keiten dieses Beirats betrifft,
ist das Ganze

der Limburger Kernstadt ist
dadurch heute einfacher, in
den Stadtteilen ist das noch
nichtderFall.

Wie barrierefrei ist Limburg
also heute und was muss sich
nochverandern?

Kénig: Ich mag solche Aus-
driicke wie Masterplan nicht.
Ich méchte an dieser Stelle
stattdessen den Begriff ,De-
sign for all“ ins Spiel bringen.
Wenn ich etwas neu gestalte
oder umgestalte, dann sollte
das so geschehen, dass es ei-
nem moglichst groen Perso-
nenkreis niitzt. Es sind ja ganz
unterschiedliche Barrieren,
die sich in einer Stadt auftun,
es ist nicht nur die beriihmte
Stufe. Stadtentwicklung ist
ein Gesamtkonstrukt, an dem
man gemeinsam arbeiten
muss. Siekonnen an dereinen
Stelle Stufen abbauen, aber
wenn sie dafiir an einer ande-
ren wieder Gebdudestruktu-
ren schaffen, die dem zuwi-
derlaufen, dann ist das wenig
zukunftstrichtig. Nur, was
langsam wachsen kann, wird
irgendwann auch mal eine
brarrierearme  Umgebung.
Vollkommene  Barrierefrei-
heit wird es allerdings in
Stadtenniegeben.

Erreichen wir denn irgend-
wann zumindest den Punkt, an
dem wir der vollstandigen Barri-
erefreiheitnahekommen?

Konig: Wir haben eine Ge-
setzesvorgabe, die vorsieht,

werden miissenund
ist fiir eine Stadt wie Limburg
schon ein Investment, das
enorm ist. Wenn Sie heute
aber eine Bushaltestelle barri-
erefrei gestalten und keine 50
Meter weiter an den Bordstei-
nen Absenkungen fehlen,
dann stelle ich mir die Frage,
ob das Vorhaben bis zum En-
de durchdacht wurde. Die
Mitarbeiter,

zwarnocham die mit dieser
wachsen, Thematik be-
aberwennich schaftigt

etwas aussie, sind, miissen
dauert es so  sensibili-
eben einen siert werden,
Moment, bis dass sie von
ich et}\\:as alleine er-
ernte. an H kennen: In 50
kann auch Interview Metern

sagen, dass in am Sonntag miisste  ei-
verschiede- gentlich eine

nen Bereichen ein Umdenken
stattgefunden hat. Im Stadt-
entwicklur huss hat

Absenkung sein, weil mir
sonst die barrierefreie Bus-

sich einiges getan, allein in
den Kopfen der Menschen, da
ist Barrierefreiheit plotzlich
auch ein Thema. Man muss ja
immer tiberlegen, dass schon
heuteweit iiber 30 Prozent der
Bevolkerung alter als 60 Jahre
ist. Das heif3t, die Mobilitat
und unser Leben in der Ge-
sellschaft werden sich verin-
dern. Wenn wir nicht heute
anfangen, Barrieren auszu-
merzen, dann wird das in der
Gesellschaft deutlicher spiir-
bar. Mein Engagement ist also
ein Investment in die Zu-
kunft. Wobei es natiirlich
auch heute schon Kkleinere
Mafnahmen gibt, wo kurz-
fristig gehandelt und Barrie-
ren abgebaut oder neu be-
trachtetwurden. DasLebenin

haltestelle nichts bringt. Der
OPNV ist allerdings nur ein
Beispiel. Das grofte Problem
ist fir mich der barrierefreie
Wohnraum. Man macht sich
im Kreis Gedanken tiber be-
zahlbaren Wohnraum, gibt
Studien in Auftrag, aber nicht
in einer dieser Uberlegungen
spielt der Ist-Zustand eine
Rolle. Wenn ich diesen je-
doch nicht kenne und keine
Zielsetzung habe, wie willich -
da eine verniinftige Planung
umsetzen? Ein Wirtschafts-
standort ist Limburg auch
durch und mit seinen Biir-
gern. Deshalb sollte man auf
den, derhierlebtundarbeitet,
vielleicht einfach mal ein Au-
genmerk haben. Und daspielt
das Wohnen eine entschei-
dendeRolle.




